Millvermeidung in der Kiiche - einfache Restelverwertung! 2013 verkochen statt vernichten! © Willi Haider, Steiermark
PRODUKTE Hinweis Verwertung kalt - - kalt
Aufstriche Salat Suppen oder Saucen Vorsp/Solo | Beilagen | Hauptspeise | Gréstl | Nudeln | Reis-Getreide | Baquette Nachspeisen Marm./Eis | Konserv./TK Divers
Salate (Blattsalate div.) X X X
X X X X X X x/Paradeiser
Gemiise - gekocht/gegart einzeln/od. gemischt X X x (mixen) 1 X X X X X X X
Abschnitte, Schalen, Stangel und Zuputz von Gemidise, Pilzen etc. x / Fonds X / 8 Suppenwiirze
Hulsenfrichte - gekocht Bohnen, Linsen X X X X X X X
Beilagen/gekocht Erdipfel X X X X X X x/2 x/Knodel
Nockerl Spatzle X X X X X x /8
Nudeln X X X X X X X X
Knédeln Semmelknédel X X X X X X x /8
Reis, Getreide X X X X X X X X
Ebly, Bulgur, Couscus X X X X X X X
| Fisch Fisch - roh X/3 x/0 X X X X X X x/0 x/8
Fisch - gebraten, gekocht X X X X X X X
Fisch - gerduchert X X X X X X X
Thunfisch(Ds), Sauerfisch X X (Thunf.) X X X
Fischabschnitte/Gréten,Képfe X x/8 f. Fonds
gekocht, gebraten, gegrillt.. X X X X X X X X X
Fleischabschnitte, Knochen.. X X X Suppe
Speck, gerauchert gekocht, gebraten, X X X X X X x/8
Streichwurst X X x (Fille)
Milchprodukte Milch, Obers X X X X X x/4 X X x/8
Yoghurt, Sauerrahm X X X x (mit Mehl) X X X
Topfen X X X X X X X f. Teige
Kase Frischkase, Cottage X X X X
Schnittkase X X X X
Hartkase X X X X x/8
Edelschimmelkase X X X X x/+0bst x/8
Brot und Geback Schwarzbrot X Brosel
Weissbrot X x/5 X X x (Knédel) X x/8 Brosel
Milchbrot, Brioche X (Knodel) X x/8
Obst, Friichte Apfel-Birne-Marille-Zwetschke X X X X x/+Kase X X X x/8
Beeren, X X X x/8
Nisse, Kerne, Kastanien.. X X X X X X x/8 Krokant / 6
Weisswein, Rotwein x (reduz.) X x/7 X x (Wermut) reduz. / 8 TK

0- gegart, 1- eher nur eine Zutat mixen, restl. Zutaten zerkleinert beiftigen, 2- z.B. Grenadiermarsch, 3- Tatare (dafuir nur Edelteile verwenden), 4- Pudding etc., 5- gerdstet od. Croutons, 6 - Krokant (Walniisse, Haselnusse, Mandeln, Kiirbiskerne...)

mit karamellisiertem Zucker 1:1vermischt und abgekihlt, gehackt! 7- Chaudeau, Zabayone..., 8 tiefkiihlen (TK) Zusatz > Schokolade (Nikolo od. Osterhasen etc. fiir Schokoladesauce oder mit Milch f. heiRe Schokolade!
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