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* Mehr Wertschatzung fur (heimische) Lebensmittel

* Bewusstseinsbildung fur die Lebensmittelproduktion
* Bewusster Umgang mit Lebensmitteln (Einkauf, Lagerung)

* Vielseitige Verwendungs- und Verwertungsmaglichkeiten

einzelner Lebensmittel kennen lernen

* Qualitatskriterien von Lebensmitteln kennen
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Auftaktveranstaltung: Weltlandfrauentag 2012

|' restlos

g'scheit |k

restlos g‘scheit essen / Mag. Nicole Zohrer esse f.j landwirtschaftskammer
24. November 2013 / Folie 3 v e steiermark




Wanderausstellung
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Lebensmittel im Miill
Situation weltweil

6,7 Milliarden Menschen leben auf der Welt,

Jeder 7. Mensch ist nicht ausmeichend mi | ahensmittaln
und sauberem Trinkwasser versorgt,

[ Manschen an Hunger

Weltwet werden enflang der gesamtan Wertschipfungs«efte
rund 173 genielibarer Lebansmitiel weggewar

Damit lancen 1,3 Mid. Tonnen an Lebensmitieln pio
Jahrin dar Tonre!
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Lebensmittel im Mill
Situation osterreichweit

Dles entsprct dem Verbrauch
an Lebensmilleln der Einwohner
vor ganz Graz in ginem Jakr,

Durenschnlicn wirft jeder

Betemeicher jahrlich bis zu 20 kg
—ebensmizel in den Mdl,
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Lebensmittel im Miill,
Auswirkungen auf i
die Umwelt

Jeces Lebensmittel braucht flir seine Frodukton wertvole Ressourcen:
Ackerboden, Wasser urd Dinger sowie Energie Ur Emie, Veraroeitung
und Tranapori, Diese Rezaourcen werden mit jedem weggewofenen
Lebensmitel siwnloz verachwendet,

Fir den Anbau des Getreides, das ghrlich in Ostameich in Form
vor. Brot weggeworfan wird, sind 2C.000 ha Ackerfliche nofi
Das ertspricht oeinshe der Ackerfache des Bezirkes Feldbach.

700 Liter Wassar werden bﬂnctl;i bis 1 kg .ﬂpfd gae r‘lc-l ist.

50 % weniger Lebersmitielverschwandung hatte dieselbe Auswirkung
auf das Weltlima wie wenn jedes 2, Auto wagfallen wiirde,
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Wanderausstellung
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Heimische
Lebensmittel
sind kosthar

weil...

... hurze Transporiwege die Frische der Ware garanteren,

... flehendeckence Kentrollen Sichereil geben.

... optimal ge-eifte Produkde bescndars reich an Inhatsstoflen sind.

... burze Transportwege dis Urwelt schonen.

... heimische Produkton zum Erkalt unserer Kultulandschafl beitréglL
... die Wertschopfurg in der Region blebt.

... Aroeitsplatze in der Landwirtschat und Verarbeilung srhalien bleiten,
.. die regionale |denttat gestarkt wird,

... die Soren- und Geachmeckavielfal: erhalien bleibt,

.-, &ie unsare Versorgung sicherstellen.

Kernzeichnung osterreichischer Produkte:

Das Land
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Mindesthaltbarkeits-
datum

Verbrauchsdatum

Das Mindesthaltharke tedatum gibt ar, bis wanr das ungedfre'e

i i seenen Aufbewahrungsbed nungen
seine sparilischen Fipenschaten wie Konsisterz Farhe,
Geschmack und Gernuch mindestens behalt.

arglaltiges \rwamn Riechen und Schmecken hilt
untypische Verdrderungen festzustelien!

Das Verbrauchscalum wird bei leichl verderblichen Lebensmilleln stalt
des Mindesthaltbahzitsdatums angzgeben, Es bedeutet, dass die
Ware eine nur sehr beschrinkie Lagerfahighe t aufweist und bis zu
diesem Datur verorauch: werden soll.

Nach Ablau? des Verbrauchsdatums sollts das Ledersmittel
nicht mehr verzehrt werden, da es ceaundheitsschéclich sen kanr!
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Einkaufen
mit Kopfchen

 Einkauf sorgfaltiy planen und Einkaufszettal schreiben!
« Nie hungrig einkaien gehen

» Aul grofie Einkaulswagen verzichien!

« Grundpre se vergleichen!

= Sonderangabete uberprufeni

« Doppelpackungen nachrechnen!

» Bel Kembipackungen Einzelpreise checken!

» Nowendigkeit von GreBpackungen Uberderken!
» Varlcckungen an der Kassa widerstahen!

Ak

restlos g‘scheit essen / Mag. Nicole Zéhrer
24. November 2013/ Folie 5

esse ¢V landwirtschaftskammer

v elmaslmn  steiermark



Wanderausstellung

Gatranke sowie Marmelade, Eier, Butter oder Sanf kommen
in die dafiir vorgesehenen Facher in der Kihlschranktir,

Das oberste Fach &t das wemste. Hierhin geharan Kase
sowle fertige Spelsen.

Der ideale Ort fir Milchprodukie ist das mittlere Fach mit 4-5 "C.

: Titte] wie Fiseh, Fleisch und Wurst sind an
der kallesten Slelle zu lagem,

Dost, Gemise und Salate gehdren ns Gemisefach.
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Lagertipps |

Obst und Gemiise

Haimisches lebl es kihl, Excten mogen e warm,

Kikeampfindlickes Gemiize: Melanzari, Paradasar, Srddpfel, <irbis,
Von Karoften und Radieschen das Griln entfernen.

Raschas Tiskihlen ist besorders nahreoffechonend.

Brot und Geback

Getreide und Getreideprodukte

Setreide am bester. frocken, in einem kitigen Viorratsraum
aufoewshren. Mehl trocken und gut verschlossan lagem, regelmati
auf Sehaclingsbafall iberpriilen. Teigwaren trocken, luftig, kihl und
getrenni von etark dechenden Lebensmitteln aufbewahren,
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Lagertipps i

Milch und Milchprodukts

Alle Milcheorten nach dam Offnen innerhalb von 3 bie 4 Tagen
aufbrauchen h H-Milch gehtit nach dem Ofinen n den
Kihlschrank, Milch- und Michprodukte immer gut verschliefien,

Kése

Frischkase kihl lagem. Weich-, Frisch sowie Schimmelsase in der
Originalverpackung lagem; Schnittiache mit Folie abdecken.
Schniit- urd Hartiise in atmungsaktive Frischaliefolie wickeln.

Fleisch

Fleisch nach dem Kauf zuhause avspackan und in sinam
geschlosseren Gef2Rt sufbewahran. Viasuumyarpacktes Fleisch in
der Verpackung bagern, ca. 1/2 Stunde vor der Vierwendung éffnen.
Eier

Eier lichtyeschitzt, kilhl und mil der stumpfen Ssite nach oben lagem.
Eier kelnen starkan Tempersturschwankungen aussetzen.

Eier richt neben stark riechenden Lebanemitteln lagern,
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Wanderausstellung und Veranstaltungen

e Uber 25 Stationen (Rathaus, Landtagsclub, Montanuni, ...)

* Kinovorstellung ,Taste the waste* mit anschliel3ender
Podiumsdiskussion

*  Fruhsticken mit den Bauerinnen
e  Promiaktion beim Kulinarikfest

e Feste in den Bezirken

* Woche der Nachhaltigkeit

e ,Kultur des Verbrauchens* in Deutschlandsberg

* Aktionstag der Bauerinnen 2013
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Rezeptbroschure ,,Restekuche*

LFi .-

[orr R Dstemeich

Restekiiche — einfach und gut
Kreative Rezapte empfonlen von der Langwinschaftskammer
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Kochseminar der Seminarbauerinnen
Restekliche*
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Workshop ,,restlos g‘scheit essen*

Essendm Eimer [ i vy Inhalt

Einkaufen mit Kopfchen Einkaufstipps erarbeiten
Saisonkalender erstellen

KlUhlschrankguide Lebensmittel richtig lagern
Reste sinnvoll verwerten
MHD MHD und Verbrauchsdatum

oo St Die groBe .
Lebensmitte]- ' Restljau se

verschwendung

Ein Film van Valentin Thurn
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Vielen Dank
furs Zuhoren!
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