
„restlos g‘scheit essen“

Mag. Nicole Zöhrer, Abteilung Ernährung und Erwerbskombination



Ziele

• Mehr Wertschätzung für (heimische) Lebensmittel

• Bewusstseinsbildung für die Lebensmittelproduktion

• Bewusster Umgang mit Lebensmitteln (Einkauf, Lagerung)

• Vielseitige Verwendungs- und Verwertungsmöglichkeiten

einzelner Lebensmittel kennen lernen

• Qualitätskriterien von Lebensmitteln kennen
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Auftaktveranstaltung: Weltlandfrauentag 2012
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Wanderausstellung



restlos g‘scheit essen / Mag. Nicole Zöhrer
24. November 2013 / Folie 5

Wanderausstellung
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Wanderausstellung



Wanderausstellung und Veranstaltungen

• Über 25 Stationen (Rathaus, Landtagsclub, Montanuni, …)

• Kinovorstellung „Taste the waste“ mit anschließender
Podiumsdiskussion

• Frühstücken mit den Bäuerinnen

• Promiaktion beim Kulinarikfest

• Feste in den Bezirken

• Woche der Nachhaltigkeit

• „Kultur des Verbrauchens“ in Deutschlandsberg

• Aktionstag der Bäuerinnen 2013

• …
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Rezeptbroschüre „Resteküche“
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Kochseminar der Seminarbäuerinnen
„Resteküche“
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Workshop „restlos g‘scheit essen“

Station Inhalt
Einkaufen mit Köpfchen Einkaufstipps erarbeiten

Saisonkalender erstellen
Kühlschrankguide Lebensmittel richtig lagern

Reste sinnvoll verwerten
MHD MHD und Verbrauchsdatum
„Restljause“
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Vielen Dank
fürs Zuhören!


