
Helfen Sie mit, in Ihrer Nachbarschaft Energie zu sparen.

Melden Sie sich für eine Energieausbildung und reden Sie über Energie mit Ihren Nachbarn.  
Ihre Einsparungen werden zusätzlich belohnt.

Infos unter: Ökosoziales Forum Steiermark | www.oekosozial.at /steiermark |   Energiesparen zum Weitersagen



IHR ENGAGEMENTzum 
Energiesparen und zum Klimaschutz!
Setzen Sie Ihre Interessen und Talente ein. 
Engagieren Sie sich beim Projekt „Energiesparen zum 
Weitersagen“. Sie bekommen eine Grundausbildung zum 
Energiesparen im Haushalt sowie Tipps und Unterlagen,  
wie Sie Energiesparen auch an Ihre Nachbarn  
weitergeben können. 

Ihr Engagement macht sich mehrfach bezahlt: 

 • Ihre Energierechnung wird geringer

 • Sie besuchen Ihre Nachbarn 

 • Sie erhalten Gutscheine und Stromspar-Geschenke

 • Sie lernen neue Leute kennen

Die AUSBILDUNG „Energiesparen zum Weitersagen“ im Überblick:

Das WEITERSAGEN an Ihre Nachbarn:

 • Umfang: Theorie, Diskussionen, Arbeitsgruppen, Übungsberatung mit Feedback 

8 Termine von 17:30 bis 20:00 Uhr (Oktober – Dezember 2015)

 • Inhalte: Wie und wo kann Energie gespart werden; Heizung & Warmwasser, Klimaschutz,  

Raumluft & Schimmelvermeidung, Strom Groß- & Kleingeräte; Stromrechnung lesen, 

Anbieterwechsel, Vorbereitung der Nachbar-Besuche

 • Abschluss: Teilnahmebestätigung und Diplom 

 • Veranstaltungsort: Rathaus Graz, 2. Stock - Mediacenter

 • 3 – 5 Haushalte in der Nachbarschaft sollen besucht werden –  

ein Folgetermin nach 3 Monaten (Dezember 2015 – April 2016)
 • Sie sind ausgestattet mit: Erhebungsbogen, Verbrauchstabellen,  

Infoblättern und einem Messkoffer (Hygro-Thermometer,  
Strommessgerät, schaltbare Steckerleiste, LED Lampe)

 • Sie und Ihre besuchten Nachbarn erhalten  
kleine Stromspar-Geschenke! 

Engagierte  
Menschen sind  
das Rückgrat 
einer Gesellschaft! 

Tagein, tagaus bemühen sich in der 
Steiermark zahlreiche Menschen darum,  
dass Zusammenleben einfacher und 
konfliktfreier gelingt. 

Diese „HeldInnen des Alltags“ finden Sie unter 
www.ehrenamt.steiermark.at – vielleicht 
sind auch Sie bald darunter?

Die Teilnahme ist kostenlos: 
Bitte schnell anmelden, denn es gibt  eine beschränkte Teilnehmerzahl.  
Kontakt: Dr. Karin Dullnig, karin.dullnig@ecoversum.at, T: 0664 / 2318626

Projektpartner:

Das Projekt basiert auf Ideen und Vorerfahrungen des Ökosozialen Forums Wien.


